zdrowie

rozwaoj bez tajemnic

Przychodzi
facet do terapeuty

Siada w fotelu albo ktadzie sie na kozetce i zaczyna méwi¢ o tym, co go uwiera
w zwiqzku, jak wykorzystuje go szef i ze martwi go monotonia zycia... To nie
jest zadne science fiction — to zaginiony swiat meskich emocji.

Przychodzi baba do lekarza” to seria na-

’ ’ prawde zabawnych dowcipdw, ktére opo-
wiadaja 0 mocno absurdalnych, a czasem nieco
przerazajacych przypadkach lingwistyczno-medycz-
nych. O dziwo nikt nie wymyslit takich zartéw o face-
tach, ktérzy pojawiajg sie w gabinecie psychologa.
Moze dlatego, ze wielu mezczyznom sytuacja, w kté-
rej opowiadaja innemu facetowi o swoich emocjach,
wydaje sie tak dalece niemozliwa, ze az nie$miesz-
na, a moze dlatego, ze to bardzo powazny temat, kto-
ry w dodatku owiany jest nimbem tajemniczosci. Bo
kto wie, co sie dzieje w gabinecie podczas sesji te-
rapeutycznej? No wiasnie — Amerykanie wiedza, bo
7 psychoterapia sg juz od dziesiecioleci zaznajomie-
ni, a w dodatku majg Woody'ego Allena, nakrecili
JPAX", ,Depresje gangstera”, ,Rodzine Soprano”
i cala mase innych filméw i seriali, w ktérych poja-
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wia sie postac ,lekarza duszy”. My tez troche dzie-
ki temu mogliémy sie dowiedzie¢, ale ze temat ten
traktowano z duzym humorem i stanowit przewaznie
poboczny watek, to nie az tak duzo, jak chcieliby-
$my. Okazuje sie bowiem, ze jeste$my tym mocno
zainteresowani — 65 proc. Polakéw zglosiloby sie
do psychologa w trudnych momentach w zyciu lub
w sytuacji, gdy z czyms jest im Zle, wynika z badan
SMG/KRC wykonanych na zlecenie HBO.

Jak to wyglgda?
Samo zapisanie sie do psychoterapety jest zupet-
nie nieskomplikowane — mozna przejrzed strony
internetowe, zajrze¢ na fora, na strone Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, ewentualnie popy-
ta¢ znajomych. Najczescie] zadzwoni¢ 1 umowic sie
na wizyte nalezy samodzielnie, bo terapeuci wycho-

dzg z zalozenia, ze ten, kto do nich trafia, powinien
by¢ sam przekonany, ze chce co$ w swoim zyciu
zmieni¢. Warto tez zwréci¢ uwage, w jakim nurcie
psychologicznym wybrany terapeuta pracuje, jakich
technik uzywa — cho¢ pewnie o tym opowie sam pod-
czas pierwszego spotkania (jesli nie, zawsze mozna
dopytac). Koszt takiej wizyty to kwestia 80 — 150 zl.
No dobrze, ale jak to wyglada od $rodka?

W sukurs przychodzi nam nowy polski serial ,Bez
tajemnic”, wzorowany na izraelskim scenariuszu se-
rialu ,Be'Tipul” (na jego bazie powstat kilka lat temu
serial wyprodukowany przez amerykanskie HBO
— ,In Treatment”; produkcja z Gabrielem Byrnem
w roli giéwnej otrzymala liczne nominacje oraz na-
grody, w tym Zlote Cloby i Nagrody Emmy). Akcja
jest catkiem prosta: do psychoterapeuty przychodza
regularnie jego stali pacjenci—codziennie inni, przez
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pie¢ dni w tygodniu, a widzowie przez pot go-
dziny obserwuja ich zmagania z emocjami,
przezyciami, kompleksami. Psychoterapeuta,
ktérego gra Jerzy Radziwitowicz, to mezczy-
zna w S$rednim wieku sam przezywajacy
kryzys w zyciu prywatnym i zawodowym.
W serialu pojawiajg sie tez dwaj inni mezczyz-
ni — jako pacjenci. Jednego z nich, komando-
sa, ktéry wrécit do kraju z misji w Afganistanie,
gra Marcin Dorocingki, a drugiego, meza
swojej zony przychodzacego wraz z nig na
terapie maizenska — fukasz Simlat.

,Nie bylem nigdy u terapeuty, nie znam tez
nikogo, kto by do psychologa chodzit — a przy-

~W tym serialu widag¢, jak
wazna jest rozmowa i umiejetnosc
stuchania drugiego czlowieka.”

najmniej nikt mi o tym nie méwit. Nie nasladu-
je wiec nikogo, tylko gram terapeute, tak jak
to wynikalo ze scenariusza. Wyczytalem w tek-
$cie powsciagliwos¢, zrozumienie dla innych,
ale tez sporo wiasnych problemdw tej posta-
ci”, wyjasnia Jerzy Radziwilowicz. I dodaje:
,To bardzo kameralny serial, troche jak teatr
telewizji; jedyne zdarzenie, ktére widz oglada,
to seans terapeutyczny, pél godziny emocji,
ktore przewalaja sie miedzy granym przeze
mnie terapeuta a jego pacjentami’. Jednak
co$ w tym musi by¢, skoro duza wytwdrnia
telewizyjna kreci taki serial w Polsce, a ame-
rykanska adaptacja zapedzita sie juz w trzeci
sezon. Moze wtasnie chodzi o to, ze akcja roz-
grywa sie na poziomie opowiesci 1 emocji, ze
ogladajacy wyraznie widza, przez co przecho-
dza bohaterowie na ekranie i moga sie odnaj-
dywac w przedstawianych problemach... Ato
wcale nie sg drobne sprawy!

Z czym mierzq sie
wspélczesni mezezyzni?
Depresja, wypalenie zawodowe, problemy
w zwigzku, zly stan zdrowia, alkohol — to
tylko przykiady meskich kiopotéw, réwnie
czestych, jak kobiece. Niedawno Komisja
Europejska zlecita badanie stanu zdrowia
Europejczykéw 1 z opublikowanego raportu
wynika, ze problemy psychiczne mezczyzn
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~Bez tajemnic”, serial wyrezyserowany
przez Anne Kazejak i Jacka Borcucha,
mial swojg premiere 17 pazdziernika.

Mozna go oglgdaé¢ od poniedziatku

do pigtku o godz. 20.10 na kanale HBO.

sa trudne do wykrycia i rzadko leczone.
Co wiecej, faceci czesciej niz kobiety
popelniaja  samobdjstwa, uciekaja
w natogi lub demonstruja ,antyspo-
teczne” zachowania, kiedy sobie
ze swoimi problemami nie radza.
Raport podkresla, ze mezczyzni
rzadziej sie lecza (patrzac zaréwno
pod katem fizis, jak i psyche), za
to sa czedciej sklonni do zapew-
niania o swojej dobrej formie. Jak
wtakimrazie dotrze¢domezczyzn

z przestaniem, ze jesli nie ra-
dza sobie z czyms$ 1 potrzebuja

pomocy, moga sie po nig zwrdci¢ do
specjalisty? Moze to praca, sfera za-
wodowa jest ta szczeling, przez ktorg
tatwiej dotrzec?

JJestem trenerem, pracuje gitownie

z ludzmi biznesu — menedzerami,
handlowcami, pracownikami usiug
— pomagam im w realizowaniu ce-
16w, czasem w uswiadomieniu sobie,
do czego daza, w podnoszeniu umiejet-
nosci 1 w uzywaniu narzedzi komunikacji,
ktére znajg, ale ktorych nie potrafia we wia-
Sciwy sposéb wykorzystywad”, méwi Marcin
Wieczorkiewicz, trener z Training Systems.
Podobno podczas takich szkolen ludzie
czesto uswiadamiajg sobie, ze powinni nad
czyms$ popracowac albo ze z czyms sobie nie
radza, ze sq jakies$ elementy zycia, ktére spra-
wiajg im problemy. ,Praca nad sobg wymaga
krytycznego spojrzenia na siebie, pokory.
Czesto pierwszym moim celem na treningach
jest wiasnie to, zeby ludzie uswiadomili sobie,
czego nie potrafi. Zdarza sie, ze prosty tre-
ning, w ktérym kto$ uczesticzy dlatego, ze
caly dziat idzie na szkolenie, jest pierwszym
krokiem do tego, by zdat sobie sprawe, jak
wiele pracy nad soba ma przed sobg”, wyja-
$nia Wieczorkiewicz.

Kolejny krok to, na przykiad, dotaczenie do
grupy rozwoju osobistego dla mezczyzn pro-

foto: Karolina Poryzata dla HBO
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Terapeuta pewnie
jest kims$ takim,
komu powiedzieé
mozna to wszystko,
czego nie mozna
powiedzie¢ Zonie,
koledze, ojcu...”

wadzonej przez terapeutdéw czy treneréw. Albo zna-
lezienie coacha lub gabinetu psychologa, w ktérym
mezczyzni zaczynajg interesowad sie swoimi uczu-
ciami czy wrecz odkrywac, ze w ogole co$ takiego
maja. Nie przychodza do coacha juz tylko po to, by
zwiekszy¢ wydajno$¢ w przedsiebiorstwie, ale szu-
kaja sposobdw, jak znalez¢ swoje miejsce w rodzi-
nie, wsrdd przyjaciol i we wspodlczesnym swiecie.

Czego wspélczesny mezczyzna
potrzebuje od terapeuty?

Marcin Dorocinski w jednym z wywiadow mowi
o postaci komandosa ,po przej$ciach”, ktérego gra
w serialu ,Bez tajemnic”: ,Powoli, na skutek rozmo-
wy z terapeuta, co$ zaczyna Sie z niego wylewac,
co$, o co by siebie nie posadzal, co go przeraza. ..
Nie namawiam wszystkich, zeby od razu rzucali sie
na terapie, ale dobry psycholog bywa pomocny”.
W samym serialu wida¢, jak wazna dla mezczyzn
bywa mozliwos¢ szczerej rozmowy, w ktérej moga
pokazac tez swojg staba strone — cho¢ wielu przy-
chodzi to z duzym trudem. Sam fakt bowiem, ze
kto$ zdecydowal sie na wizyte u psychoterapeuty
nie oznacza wcale, ze latwo jest mu méwi¢ o wia-
snych stabo$ciach. Mezczyzni sa racze] nieprzyzwy-
czajeni do rozmawiania o swoich emocjach i pro-
blemach, dlatego zadaniem psychoterapeuty jest
zbudowanie atmosfery zaufania i bezpieczenstwa.
,facetow, z tego co sam obserwuje, najbardziej
blokuje rola spoteczna — jestem facetem, wiec sam
z siebie powinienem wszystko wiedzie¢ i ze wszyst-
kim umie¢ sobie poradzi¢”, uwaza trener Marcin
Wieczorkiewicz. Twierdzi tez, ze mezczyzni wolg
mie¢ swojego coacha niz terapeute: ,Powiedzenie
mam coacha oznacza jestem w procesie bardzo
Swiadomego samorozwoju, a terapeuta sugeruje, ze
Jjestem jakos chory, do czego wielu mezczyzn woli
sie nie przyznawac¢”. A jednak z badan wynika, ze
mezczyzni coraz czesciej chodza do psychologéw,
terapeutdw, coachdéw i na zajecia pozwalajace zaj-
rze¢ im we wtasne wnetrze. Moze dzieki temu nawet
najtwardsi macho beda potrafili rozmawiac o swoich
uczuciach i umieli sie $miac¢ z dowcipu: ,Przychodzi
facet do lekarza, a tam psychoterapeuta”.

Natalia Syrzycka-Mlicka
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